אני יפה – אני חכם – אני מוכשר  והכי חשוב – אני צנוע
הבוקר התעוררתי, ובעוד אני מתלבשת מול המראה, הזדחלו לראשי כל אותם שדונים רעים שתמיד טורחים להזכיר לי כמה אני זקוקה לדיאטה, ואיך ודאי ארגיש טוב יותר, אם יהיה עלי קצת פחות ריפוד. הקשבתי להם, לשדונים רשעי הלב, והבטתי שוב ושוב על המראה, לקחתי אוויר, והחלטתי להשיב מלחמה ולסלק אותם פעם אחת ולתמיד ועניתי להם. 

שדונים יקרים: נכון, מאוד ייתכן שאין לי את הגוף האולטימטיבי כדי להפוך מחר בבוקר לדוגמנית צמרת, אבל אני כבר לא בת 20 ולא בת 30 ואני אמא ל- 3 ילדים, ואני לא צריכה שגברים יסובבו אחרי את הראש ברחוב, ויש בי המון דברים נהדרים אחרים, ומי שלא מסוגל לראות את זה......ז ו  ה ב ע י ה  ש ל ו    ו ר ק    ש ל ו . 

אבל, רגע, רגע, מדוע בעצם אני צריכה בכלל לספק לכם את כל התירוצים הללו?
אני אוהבת את עצמי בדיוק כפי שאני ובעיני עצמי (טוב, גם בעיני בעלי, הבנים שלי, ההורים שלי, אחותי, הסבתות ו......כל שאר האנשים ה"אובייקטיבים" הללו) אני הכי יפה, הכי חכמה, הכי יצירתית, ובקיצור נמרץ, הכי הכי בכל רמ"ח איברי, וככה בדיוק זה צריך להיות.

עכשיו אשאל אתכם, מה בעצם מונע מאיתנו לקום כל בוקר ולומר לעצמנו בדיוק את אותם הדברים? שאנחנו הכי יפים והכי מדהימים והכי מוצלחים ואין אף אחד בעולם שיכול לומר לנו אחרת. 
יתרה מכך, מדוע כל פעם ששואלים אותנו מה אנחנו חושבים על עצמנו- אנו שולפים מיד את התשובה האלמותית – "אין הנחתום מעיד על עיסתו" , שהיא אחותה החורגת של "אל תסתכל בקנקן אלא במה שיש בו".  פירוש מיידי של שתי התשובות בא בעצם לומר , "ממני לא תשמע שום דבר טוב על עצמי" או " אני אולי לא הכי יפה בעולם, אבל יש בי לבטח הרבה דברים טובים אחרים".

אז הגיע הזמן להתעורר , להוציא לשון לשדונים הרעים, ולומר: "לא נחתום, לא עיסה ולא קנקנים. אני אומר שאני יפה, חכם, מוכשר וכל מה שיגידו אחרים, פשוט לא רלוונטי. שיחשבו שאני מגלומן ומתנשא. העניין הוא שכל מה שיחשבו אחרים, זה בעצם הפרשנות שלהם לדברים, ואין שום סיבה בעולם שאחוש לא בנוח רק מפני שאני אוהב את עצמי כל כך.

אז פנקו את עצמכם כל בוקר באינספור מחמאות ולימדו לאהוב את עצמכם, על כל המשתמע מכך, ואל תתביישו לדבר על זה, בלי להתנצל על כך כל פעם. 

תאמינו או לא, אבל הדרך לאהבת הזולת, היא קודם כל לאהוב את עצמכם, גם אם אתם קצת שמנים מדי או רזים מדי לטעמכם (שאגב, רק אתם קובעים את הסטנדרטים לכך), גם אם אתם נכשלים בראיון עבודה או שניים או במבחן פעם או פעמיים. שום דבר מאלה לא מוריד מערככם כהוא זה.  

תאהבו את עצמכם בלי להתבייש ובלי נקיפות מצפון- זה מתכון בטוח לאושר.
