יום הולדת "שמח" 
לפני כמה ימים, בזמן שהמתנתי לי להנאתי בתור לקופה בסופר, יצא לי לשמוע שיחה מעניינת בין שתי הנשים שעמדו לפני בתור, ושלא תחשבו לרגע שצותתי להן חלילה, כי אני ממש לא מאלה שדוחפים את אפם לעניינים לא להם , פשוט טון הדיבור שלהן היה כה גבוה, שגם אם הייתי חירשת (ואני לא) קשה היה לי להתעלם ממנו. 

אז הסיפור הוא כזה: זהבה (שם בדוי) סיפרה לחברתה חוה (עוד שם בדוי), שביום שני האחרון היא חגגה יום הולדת וכולם זכרו להתקשר ולברך אותה ואף קנו לה מתנות, חוץ מ......בעלה יוחאי (ניחשתם נכון – בדוי), שפשוט שכח מכל העניין, ולא רק שלא הביא לה מתנה, אלא שאפילו שכח לברך אותה, ובקיצור, כך טען להגנתו- הדבר פרח מזיכרונו.

שלא כמנהגה, מספרת זהבה, היא  החליטה להיות "חביבה" במיוחד והמתינה עד ליום המחרת כדי לתת ליוחאי שלה צ'אנס להיזכר, אבל כאשר גם זה לא קרה, היא קמה והטיחה בפרצופו את כל המרירות והתסכולים שצברה באדיקות בשנה האחרונה וכמובן שהם רבו ולא דיברו יום שלם, ולא עזרו ליוחאי כל ההתחנפויות וההתנצלויות והטיעון ה"לא משכנע" שהוא בסה"כ בנאדם וקורה שבני אדם טועים.

נשמע לכם מוכר? ברור שכן.
אז מה בעצם היה לנו פה?

היה לנו בעל שכל "פשעו" היה ששכח את תאריך יום הולדתה של אשתו והייתה לנו אישה שה"טעות" היחידה שלה הייתה שהיא  צ י פ ת ה  לקבל משהו שמעולם לא הובטח לה, לא על ידי בעלה ולא על ידי אף אחד אחר. 

אז על מה מבוססת הציפייה שלנו הנשים מהגברים שלצידנו?  

חשבתי וחשבתי והגעתי למסקנה שאנחנו הנשים פשוט גדלנו על ברכי נורמות ודפוסי חשיבה כל כך עתיקים, כאלה שירשנו מהסבתא של הסבתא שלנו, שקובעים חד משמעית שגבר צריך לדעת לבד מה הוא אמור לעשות בשבילנו הנשים, ועל בסיס הנחה זו, אנחנו מצפות ש:

הוא יזכור תמיד את יום ההולדת שלנו, של הילדים, של ההורים שלו, את יום הנישואין שלנו, את יום האהבה, את יום המשפחה, את יום האישה הבינלאומי , את היום בו נפגשנו, ובדרך יזכור להביא לחם וחלב מהמכולת, לשלם את החשבונות ולעשות לנו נעים ברגליים.

בנות יקרות, אם מישהי מכן חתמה פעם על חוזה כתוב עם בן זוגה המחייב אותו לכל הדברים הללו, שתקום.

אומרים שאחת הדרכים לא להתאכזב היא פשוט לא לצפות.  גם זו דרך. אבל לא עדיף פשוט לדבר ולספר לבני הזוג שלנו מלכתחילה מה אנחנו מצפות שיעשו?  זוגיות מנצחת מבוססת על מילת הקסם הזו שנקראת תקשורת , וככל שהיא תהיה פתוחה וזורמת, כך ניגרר פחות למריבות חסרות טעם.  אף אחד לא צריך לנחש מה אנחנו רוצות. צריך פשוט לקום ולומר את הדברים באופן פתוח וגלוי.
אז זהבל'ה יקרה, על מנת שלא תתרגזי שוב גם בשנה הבאה, קראי ליוחאי שלך לשיחת אוהבים, ללא כעס או מרירות, והסבירי לו בצורה הלבבית ביותר שאת מכירה, עד כמה חשוב לך שהוא יזכור את יום הולדתך ודאגי לשים לו פתק עם הבקשה (ולא לשכוח לצייר לב אדום גדול ליד) במקום בולט בארנקו.

תראו לי גבר שישכח את זה !!!!

שנה טובה ומתוקה לכולכם וחג שמח,

גלית בצלאל
